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Nachrichten

Mit dem Filmteam nach Nepal

EINSATZ Dr. Andreas Settje engagiert sich seit vielen Jahren fiir Hilfsprojekt

Regelmifig fihrt der
Arzt in den Himalaya,
um den Menschen zu
helfen. 2010 rief er einen
eigenen Verein ins Leben.

VON KERSTIN SCHUMANN

WESTERSTEDE/BAD ZWISCHEN-
AHN — Als der Bad Zwischen-
ahner Dr. Andreas Settje 1999
mit seiner Familie in dem ne-
palesischen Salambutar an-
kam, um dort als Spezialist fiir
Handchirurgie und plastische
Chirurgie beim Aufbau eines
Krankenhauses zu helfen, hat-
te er eigentlich nur einen kur-
zen Aufenthalt von wenigen
Jahren geplant. Zuletzt wur-
den neun Jahre daraus — und
ein groBes Hilfsprojekt. Auch
wenn der Arzt heute im Wes-
tersteder Bundeswehrkran-
kenhaus sowie in Oldenburg
arbeitet, fihrt er doch regel-
méRig nach Nepal, um ehren-
amtlich zu operieren und Arz-
te auszubilden.

Anfang Oktober steht die
nidchste Reise an. Begleitet
wird er dabei, mittlerweile
zum sechsten Mal, von einem
Filmteam des Privatsenders
RTL. Denn schon zu Beginn
des Hilfsprojektes hatte der
damalige Moderator von
Stern TV, Guinther Jauch, ein
Reporterteam nach Nepal ge-
schickt, um auf die schwieri-
gen medizinischen Verhilt-
nisse hinzuweisen und einen
Spendenaufruf zu starten. Das
Echo war eine Welle der Hilfs-
bereitschaft. Mit dem Geld
konnte der Aufbau des Kran-
kenhauses enorm vorange-
triecben werden. Nach Ab-
schluss der aktuellen Dreh-
arbeiten wird Settje in der
Sendung am 3. Dezember live
iber den Fortgang seiner Pro-
jekte berichten.

»Frither habe ich sehr viel
selbst operiert. Heute ist die
Ausbildung mein Schwer-
punkt. Denn es ist viel sinn-
voller, das Wissen weiterzuge-
ben, damit dort vor Ort eine
medizinische Versorgung auf-
gebaut werden kann, als im-
mer nur Arzte aus dem Aus-
land voriibergehend dorthin
zu schicken, zumal in Nepal
mit viel weniger Geld mehr er-
reicht werden kann*, erldutert
Settje seinen Standpunkt. Vier
Fachérzte hat er bisher kom-
plett ausgebildet und vielen
weiteren Arzten Operations-
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Mit seinem Fachwissen kann Dr. Andreas Settje schwer ve

wachsenen in Nepal helfen.

rletzten Kindern, aber auch Er-
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BILD: PRIVAT

DER VEREIN MAN MAYA MED

Gegriindet wurde der Ver-
ein 2010 von dem Chirur-
gen Dr. Andreas Settje
nach seinen Erfahrungen
in Nepal, wo er im Auftrag
einer Hilfsorganisation
neun Jahre lange lebte.

Alle Mitglieder von Man
Maya Med, die aus
Deutschland anreisen,
arbeiten ehrenamtlich und
tragen sdmtliche Kosten
flr Anreise und Aufenthalt
in Nepal selbst.

Im Zentrum der Arbeit
steht die Verbesserung
der medizinischen Versor-
gung. Dazu gehort insbe-
sondere die kontinuierli-
che Ausbildung von ein-
heimischen Arztinnen und
Arzten.

Praventiv will der Verein
ebenfalls wirken, bei-
spielsweise durch ein
Ofen- und ein Schulpro-
jekt.

- @ www.manmayamed.de

Diese junge Frau aus Nepal
ist Namenspatin des Ver-
eins. BILD: PRIVAT

methoden beigebracht. Der
Bedarf ist groff, denn durch
den Einsatz von einfachen
technischen Maschinen sind
schwere  Handverletzungen
an der Tagesordnung.
Begleitet hat den Mediziner
tiber die Jahre das Schicksal
des Méddchens Man Maya Bas-
tola. Sie ist auch Namenspatin
fiir einen von ihm 2010 ge-
griindeten Verein, mit dem
weitere Hilfsprojekte ange-
schoben werden. Das Maid-
chen war durch schwerste
Brandverletzungen stark ent-
stellt, das Kinn war mit dem

Brustkorb verwachsen. Nach
15 Operationen kann die jun-
ge Frau heute ein normales
Leben fithren und ldsst sich
zur Schwester und Hebamme
ausbilden. Wihrend der TV-
Aufzeichnungen wird sie als
Assistentin ein von Settje ge-
fiihrtes OP-Camp begleiten
und damit zur medizinischen
Versorgung in der schwer zu-
gdnglichen Bergregion beitra-
gen. Ein Beispiel fiir gelunge-
ne Hilfe zur Selbsthilfe, wie
Settje findet.

Der Verein kiimmert sich
aber nicht nur um die Be-

handlung der Menschen, son-
dern setzt sich beispielsweise
fir rauchfreie Ofen ein und
unterstiitzt die Ausbildung
von Ofenbauern. In den Dér-
fern gehort der Umgang mit
offenem Feuer zum Alltag, so
dass es viele brandverletzte
Médchen und Frauen gibt.
Fiir sie wurde 2006 ein Frau-
enhaus errichtet. ,Heute woh-
nen dort auch Midchen, die
in der nahe gelegenen Schule
unterrichtet werden“, erldu-
tert Settje einen weiteren
Schwerpunkt der Vereins-
arbeit.




